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Seguridad Industrial y Salud Ocupacional: 

➢ Operación Segura De Maquinaria, Equipo Y Herramientas Manuales. 

➢ Uso, Revisión, Reposición, Limpieza, Limitaciones, Mantenimiento, 

Resguardo Y Disposición Final Del Equipo De Protección Personal. 

➢ Sistema armonizado para la identificación y comunicación de riesgos por 

sustancias químicas peligrosas. 

➢ Riesgo De Exposición Con Elementos Susceptibles A Ser Cargados 

Electrostáticamente O De Acumulación De Estática.  

➢ Manejo Integral De Residuos. 

➢ Manejo Transporte Y Almacenamiento De Sustancias Químicas Peligrosas. 

➢ Interpretación De Los Elementos De Señalización  

➢ Condiciones Y Procedimientos De Seguridad Para Evitar Los Riesgos De 

Trabajo Ocasionados Por El Manejo De Materiales En Forma Manual Y 

Mediante El Uso De Maquinaria. 

➢ Estiba Y Manejo De Materiales En Forma Manual. 

➢ Agentes Químicos Contaminantes del ambiente laboral, reconocimiento, 

evaluación y Control. NOM-010-STPS-2014. 

➢ Manejo de Químicos y Control de Derrames De Materiales Peligrosos. 

➢ Manejo Seguro de Patín Electrónico. 

➢ Operación Segura de Montacargas. 

➢ Plan de emergencias de Incendio  

➢ Prevención de riesgos por condiciones de iluminación en los centros de 

trabajo. 

➢ Prevención de Riesgos por Electricidad Estática. 

➢ Seguridad en trabajos de soldadura y Corte. 

➢ Condiciones de Seguridad para la realización de trabajos en alturas. 
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➢ Disposiciones legales en materia Ambiental. 

➢ Factores de Riesgo Sicosocial. 

➢ Aplicación de la NOM-030-STPS-2009, principios básicos y elaboración del 

diagnóstico de seguridad y salud en el trabajo.  

➢ Condiciones de seguridad para la NOM-020-STPS-2011. 

➢ Prevención de riesgos por condiciones de iluminación en los centros de 

trabajo. 

➢ Seguridad en trabajos de soldadura y corte. 

➢ Manejo de ruido en cumplimiento con la NOM-011-STPS-2001. 

➢ Medición de ruido admitido por fuentes fijas de acuerdo a la NOM-081-

SEMARNAT-1994. 

 

Protección Civil y Brigadas 

➢ Prevención Y Protección De Incendios. 

➢ Evacuación De Incendios. 

➢ Primeros Auxilios. 

➢ Evacuación de inmuebles. 

➢ Búsqueda y Rescate. 

➢ Manejo De Sustancias Químicas Peligrosas. 

 

Otras 

➢ Marco Normativo de la Seguridad e Higiene y Medio Ambiente.  
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CONTACTANOS. 
contacto@consultoriaintegraldmg.com 

477 830 79 96/477 830 79 97 
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